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Inauguration de I'opération "Vill'age" : un minibus pour rompre
I'isolement des seniors a Rives d’Andaine

Dans les territoires ruraux, 1 habitant sur 3 a plus de 60 ans. L'éloignement des services, I'absence de
transports collectifs dans prés de 30 % des communes rurales, et la perte d’autonomie renforcent
I'isolement.
Selon les Petits Fréres des Pauvres, 36 % des personnes agées se sentent fréquemment seules, et 500
000 vivent dans une situation de « mort sociale ». En Normandie, la situation est encore plus
préoccupante :

e 30 % des plus de 80 ans ne sortent pas de chez eux durant toute la semaine

e 13 % n'échangent avec personne dans la journée (source : Gérontopé6le de Normandie)

Pour répondre a ces défis, Bouge ton CoQ déploie un dispositif original : mobiliser les habitants pour
accompagner les ainés, en leur proposant de donner 2 heures de leur temps par mois.

Le projet s'articule autour de trois volets :
e Mohbilité : conduite du minibus sur des circuits réguliers ou a la demande

e Lien social : visites de courtoisie a domicile
e Convivialité : organisation d’animations et d'aprés-midis festifs
Chaque bénévole choisit son mode d’engagement « a la carte » : conduite, coordination, visites,

animation... Le minibus a été entiérement financé par la Fondation Renault, partenaire engagé de
I'association.
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© Lieu: Salle des fétes de Haleine
®© Heure: a partirde 11h
e 11h00 : Accueil en musique
e 11h20-12h10 : Prises de parole
o Introduction par Philippe Turcan, maire de Rives d’Andaine
o Présentation de I'association Bouge ton CoQ par les fondateurs
o Témoignages des bénévoles

o Annonce du planning du premier mois de circulation

e 12h10 : Inauguration officielle et coupe du ruban autour du minibus

La Normandie est la premiére région a accueillir une antenne régionale de Bouge ton CoQ, ouverte en
janvier 2024 grace a un partenariat renouvelé avec la Région Normandie. Cette antenne accompagne
notamment la création de 15 épiceries participatives par an, avec le soutien d'une subvention régionale
de 90 000 euros pour I'année 2025.

Créée par Christophe et Emmanuel Brochot (deux fréres auvergnats) et Corentin Emery (originaire de
Vendée), I'association Bouge ton CoQ congoit et met en ceuvre des solutions concrétes pour recréer
des services essentiels dans les zones rurales.

Avec une équipe de 14 salariés, I'association a lancé en 2024 une cellule innovation, ou chaque
collaborateur est encouragé a imaginer des projets a fort impact local.

En savoir plus : www.bougetoncoq.fr

Issue d'une famille native de I'Eure et du Calvados, Mathilde est née dans les Yvelines
et a débuté sa carriere dans I'Hotellerie a Paris en co-créant une société de location
d’appartement haut de gamme avec services hételiers. Elle est revenue a ses origines
normandes pour se mettre au service de son territoire et est responsable depuis janvier
2024, de la 1° antenne régionale de I'Association Bouge ton CoQ ; soutenue par la
Région Normandie.

Une innovation sociale & participative en faveur du bien vieillir soutenue par :
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