houge Jeudi 19 mars 2026, a Caen,
ton

coC Inauguration de la 2™ épicerie participative dans
L futur s¥erit s willagg La Manche a La Colombe,
vendredi 27 mars a partir de 18h00

Ce deuxieme projet d’épicerie participative dans La Manche, accompagnée par |’association
Bouge Ton CoQ, en partenariat avec |'association Familles Rurales et soutenu par la municipalité est le
fruit d’une enquéte citoyenne menée début d’année derniére auprées des habitants de La Colombe et
présentée en réunion publique en avril 2025. Cette seconde épicerie participative dans La Manche est
située dans un local communal mis a disposition gracieusement par la Mairie et situé juste a c6té de la
salle communale.

En présence de M. le Maire M. Soulard et Nathalie Pellerin, Présidente de Familles Rurales de
la Colombe, ainsi que des membres de I'épicerie « La Petite Colombe », I'inauguration présentera le
lieu, les produits et I'’équipe de bénévoles.

L'ouverture officielle de I'épicerie est prévue deés le lendemain, samedi 28 mars a 10h.

Les horaires de I'épicerie seront : mardi 15h-17h - vendredi 17h-19h - samedi 10h-13h

Bouge ton CoQ est une association a but non lucratif qui déploie des solutions pour dynamiser les
territoires ruraux en fédérant les acteurs locaux et en encourageant I'engagement citoyen. L’histoire
de Bouge ton CoQ commence par une rencontre entre deux fréres auvergnats témoins de la
désertification commerciale de leur village natal, Christophe et Emmanuel Brochot, et Corentin Emery,
jeune vendéen passionné de territoires. Aujourd’hui Bouge ton CoQ c’est 14 personnes engagées qui
emploient toute leur énergie pour « faire vivre les projets qui ont du sens pour les habitants et la vie
locale. »

La Normandie est une région pionniére, c’est la premiére antenne régionale de I'association !

Depuis janvier 2024, Bouge ton CoQ a ouvert sa toute premiére antenne régionale en Normandie. Fruit
d’une co-construction avec la Région Normandie, cette antenne permet d’étre au plus prés des acteurs
du territoire, de créer des partenariats entre les institutions représentantes de la ruralité et de 'économie
sociale et solidaire afin d'accompagner la création d’épiceries participatives.
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Jennifer Benoit 06.29.56.64.44 / medias@jb-conseils.fr


https://bougetoncoq.fr/

