COMMUNIQUE DE PRESSE
Jeudi 5 septembre 2024, a Caen,

bouge

ton Le premier projet d'épicerie participative dans I'Orne a La Madeleine Bouvet,
accompagnée par l'association Bouge ton CoQ et soutenue par la
COD municipalité, sera présenté en réunion publique a la salle communale le 13
septembre des 18h00.

Le futur s'écrit au village

Suite a une enquéte citoyenne lancée en mai dernier sur la commune, les habitants ont répondu
favorablement & I'ouverture d'une épicerie participative a La Madeleine Bouvet dans |'arrondissement de
Mortagne-au-Perche. La réunion publique est ouverte a tous les acteurs du territoire (publics, privés et
institutionnels), en présence de M. Olivier Boulay, Maire de la commune, et de Mme Mathilde Debeugny,
représentante de l'association Bouge ton CoQ en Normandie, afin de communiquer les résultats de I'enquéte
citoyenne, expliquer le concept de I'épicerie participative et les prochaines étapes en amont de son ouverture et
répondre aux questions des habitants.

Cette 1% épicerie participative ornaise sera intégrée a un projet plus vaste : celui de la réhabilitation du
« bar-tabac », racheté par la commune, qui dispose d'une belle superficie permettant d'y accueillir une Maison des
Assistantes Maternelles (MAM) ainsi qu'un espace de coworking et une salle dédiée aux associations locales.

Bouge ton CoQ est une association a but non lucratif qui déploie des solutions pour dynamiser les territoires
ruraux en fédérant les acteurs locaux et en encourageant I'engagement citoyen. L'histoire de Bouge ton CoQ
commence par une rencontre entre deux freres auvergnats témoins de la désertification en service essentiels de leur
village natal, Christophe et Emmanuel Brochot, et Corentin Emery, jeune vendéen passionné de territoires.
Aujourd'hui Bouge ton CoQ c'est 11 personnes engagées qui emploient toute leur énergie pour « faire vivre les
projets qui ont du sens pour les habitants et |a vie locale. »

La Normandie est une région pionniére, c'est la premiére antenne régionale de I'association !

En janvier 2024, Bouge ton CoQ a ouvert sa toute premiére antenne régionale en Normandie. Fruit d'une co-
construction avec la Région Normandiex, cette antenne permet d'étre au plus pres des acteurs du territoire, de créer
des partenariats entre les institutions représentantes de la ruralité et de I'économie sociale et solidaire afin
d'accompagner la création d'une quinzaine d'épiceries participative par an.

*[ 'association Bouge ton CoQ bénéficie d'une subvention régionale de 120 000 euros sur I'année 2024 pour I'accompagnement a la création, en

Normandie, d'une quinzaine d'épiceries participatives en zone rurale et de désertification commerciale (communes de moins de 3 500 habitants
sans commerce), ainsi que pour l'ouverture d'une antenne normande de cette association nationale (1ére antenne régionale).

*A ne pas confondre avec une AMAP (Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne) ni avec une épicerie solidaire

Bouge ton CoQ conduit, depuis bientét 4 ans, au niveau national des projets d'épiceries participatives dans les
communes rurales. La volonté de cette action, en plus de recréer des services de proximité dans les villages, est de
promouvoir I'économie locale et les producteurs locaux, redynamiser les communes, recréer du lien social et insuffler
un mouvement d'engagement citoyen transgénérationnel.
Une épicerie participative est une épicerie associative qui n'a :

- nicharge salariale (les habitants du village font tourner bénévolement la boutique a raison de

2h/mois),
- nicharge locative (pas de loyer puisque c'est la commune qui met a disposition un local)


https://bougetoncoq.fr/

- et qui fonctionne sans marge puisque c'est une association de citoyens qui gere le projet de
maniére non-lucrative, tous les produits disponibles dans I'épicerie sont donc vendus a prix
coltant.

L'approvisionnement se fait de maniére démocratique aupres des producteurs locaux en circuit-court.

Bouge ton CoQ accompagne gratuitement la commune et les citoyens pour faire émerger un collectif porteur du
projet en diffusant une enquéte citoyenne et en animant une réunion d'information au cceur du village !

- L'enquéte citoyenne a trois objectifs principaux : réaliser un panorama des habitudes alimentaires des
citoyens de la commune, questionner l'idée d'une épicerie participative dans le village et interroger
I'engagement des habitants de la commune a hauteur de deux heures par mois pour tenir I'épicerie.

- Création de I'épicerie : Création de I'association, référencement des produits, ouverture du local : on passe
au concret ! Bouge ton CoQ organise des groupes de travail en fonction des préférences de chaque bénévole.
Les porteurs de projet sont également formés a la prise en main de I'outil de gestion informatique de
I'épicerie.

- Suivi : Au-dela de la création, Bouge ton CoQ assure un suivi afin de répondre a la moindre question des
habitants-adhérents, leur proposer des animations et intégrer ce lieu dans le réseau national des épiceries
participatives.

Coup de pouce'!
Bouge ton CoQ verse une subvention de 1 100€ pour chaque création d'épicerie afin d'aménager le local
communal, acheter du matériel informatique... et faire de I'épicerie un lieu convivial pour tous !

- Calvados : EpiSeulline a Seulline ouverte depuis avril 2024 et La vache qui Meulles a Meulles ouverte depuis
mai 2024

- Seine-Maritime : CLAM Consommer Local a Mannevillette (CLAM) (entre Le Havre et Etretat) ouverte depuis
2021

- Eure: Le Ressourc'Eure a Saint-Georges-Motel ouverte depuis 2022 et Le Local - Ferme des Gruchets a
Saint-Denis-le-Ferment ouverte depuis décembre 2023.

Issue d'une famille native de I'Eure et du Calvados, Mathilde est née dans les Yvelines et a
débuté sa carriere dans [|'Hotellerie a Paris en co-créant une société de location
d'appartement haut de gamme avec services hételiers. Elle est revenue a ses origines
normandes pour se mettre au service de son territoire et est responsable depuis la mi-
janvier, de la 1¢® antenne régionale de I'Association Bouge ton CoQ ; soutenue par la Région
Normandie.
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