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Jeudi 18 mai, a Caen

L’Entente Nautique Caennaise organise au Stade Nautique de Caen, 2
meetings : le « Meeting des Jeunes » les 27 et 28 mai et le « Meeting de la
Liberté » les 17 et 18 juin.

L’Entente Nautique Caennaise, ler club Normand en natation de course*, organise la 7éme édition du «
Meeting des Jeunes » samedi 27 et dimanche 28 mai 2017. 1ére compétition qui se déroulera dans le
nouveau bassin 50m extérieur nouvellement rénové au Stade Nautique Eugéne Maés. Le club accueillera
la délégation libanaise lors de ce Meeting. Cette compétition permet aux nageurs d’avoir des références de
temps en grand bassin, de découvrir un programme « séries finales » et de préparer la finale Nationale du
natathlon.

Au programme du « Meeting des Jeunes » : Bassin extérieur 50m

SAMEDI 27 MAI APRES-MIDI - Ouverture des portes a 13h et début des compétitions a 14h

0 Séries en compétition (filles et garcons) : 200m nage libre, 400m nage libre Jeunes, 50m Brasse, 50m nage
libre, 200m Papillon Jeunes, 100m Brasse, 200m Dos Jeunes, 100m Papillon et relais 4x50m nage libre

0 Remise des récompenses du 50m Brasse, 200m Papillon et 200 Dos

DIMANCHE 28 MAI MATIN - Ouverture des portes a 8h et début des compétitions a 9h

0 Séries en compétition (filles et gargons) : 50m Papillon, 50m Dos, 200m 4 nages, 100m nage libre, 200m nage
libre Jeunes,

0 Remise des récompenses du 200m Brasse et 200m nage libre

DIMANCHE 28 MAI APRES-MIDI - Ouverture des portes a 14h et début des compétitions a 15h
0 Les finales des 50m nage libre, 100m Papillon, 100m Dos, 200m 4 nages, 100m Brasse, 100m nage libre et

relais 4x50m 4 nages

Accés gratuit pour soutenir les nageurs
Retrouvez tout le programme ici :
http:/lwww.encaen.com/meeting-des-jeunes.htmi
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L’Entente Nautiqgue Caennaise organisera ensuite dans le bassin extérieur 50m les 17 et 18 juin, la 12éme
édition du « Meeting de la Liberté ». Ce meeting permet aux nageurs et aux entraineurs de préparer les
Championnats de Normandie été, qualificatifs pour les compétitions nationales par catégories d’age. Cette
compétition est Labellisée Régionale. Récompense exceptionnelle décernée a la meilleure performance
toutes catégories confondues a la table de cotation : Fille & Gargon.

Au programme du « Meeting de la Liberté » : Bassin extérieur 50m

SAMEDI 17 JUIN MATIN - Ouverture des portes dés 7h30 et début des compétitions a 8h45
0 Séries en compétition (femmes et hommes) : 50m Dos, 50m Papillon, 400m nage libre, 100m Brasse, 200m
Dos, 200m Papillon, 200m 4 nages, 100m nage libre, 150m nage libre.

SAMEDI 17 JUIN APRES-MIDI - Ouverture des portes dés 14h00 et début des compétitions a 15h15
0 Séries en compétition (femmes et hommes) : 1500m nage libre

o Finales : 50m Dos, 50m Papillon, 400m nage libre, 100m Brasse, 200m Dos, 200m Papillon, 200m 4 nages,
100m nage libre.

DIMANCHE 18 JUIN MATIN - Ouverture des portes dés 7h30 début des compétitions a 8h45
0 Séries en compétition (femmes et hommes) : 50m Brasse, 50m nage libre, 400m 4 nages, 200m nage libre,
200m Brasse, 100m Dos, 100m Papillon, 800m Nage Libre

DIMANCHE 18 JUIN APRES-MIDI - Ouverture des portes dés 13h30 début des compétitions a 14h45
0 Série en compétition : 800m nage libre

o Finales : 50m Brasse, 50m nage libre, 400m 4 nages, 200m nage libre, 200m brasse, 100m Dos, 100m

Papillon

Acceés gratuit pour soutenir les nageurs
Retrouvez tout le programme ici :
http://lwww.encaen.com/meeting-de-la-liberteacute.html

Avec le soutien
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